
Ａ　　２0分　　Ｂ　　２0分　　Ｃ　　２０分

9:00 10:00 11:00 12:00 1:00 2:00 3:00

午前中しか走れない・・・午後からしか参加できない・・・
と言う方も全く問題ありません！
途中参加、途中離脱も歓迎いたします。


